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Консультации психолога онлайн

Астана, Казахстан

Меня зовут Аксенова Татьяна.

Я практикующий психолог и гештальт-терапевт.

Провожу консультации только онлайн.

Предлагаю Вам свою помощь в том, чтобы включить поярче свет Вашего сознания, и направить его так, как будет для Вас

нужно. Заверяю вас: это целое приключение!

И конечно весьма полезное.

С чем поможет психолог:

Трудности в отношениях

Поиск себя

Семейные проблемы

Сложности на работе

Проблемы в общении

Сексуальные отношения

Заниженная самооценка

Проблемы из детства

Вот краткий список возможных эффектов от работы со мной:

• Улучшение самооценки.

• Прекращение психосоматических симптомов, ВСД, панических атак.

• Улучшение сна и работоспособности.

• Снижение и прекращение психологического стресса и напряжения, неприятных эмоциональных переживаний, депрессий и

фобий, приступов гнева.

• Улучшение отношений с противоположным полом.

• Вам станут более понятны все Ваши отношения, и Вы сможете научиться лучше разруливать любые конфликты и "тупики" в

отношениях.

• Укрепление устойчивости, решительности, уверенности и энергичности, способности к концентрации.

• Повышение психологического комфорта и удовольствия от жизни.

• Развитие самостоятельности и автономности.

• Вопрос "кто виноват?" больше не будет Вас волновать.

• На вопрос "что делать?" Вы научитесь отвечать себе быстро и понятно.

4 принципа работы со мной:

• Конфиденциальность

Все, о чем мы поговорим, останется между нами

• Экологичность

Помогаю без манипулятивных техник и гипноза

• Эффективность
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Использую методологию дианализа, чтобы вы получали результаты максимально быстро

• Удобство

Вы можете получить помощь не выходя из дома из любой точки земного шара через видеочат в Skype

Почему я имею право помогать людям:

• более 7 лет опыта в сфере психологического консультирования и психотерапии

• 10 000+ часов практики

• 2 года работы на телефоне доверия

• Диплом бакалавра и магистра психологии с отличием

• Диплом инструктора дианализа

• Сертификат обучения Повышение эффективности социально-психологическо

  

 Цена: Договорная  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: --

Аксенова Татьяна 77715497617
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