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Хореография для взрослых

Астана, Казахстан

Хореография для взрослых людей

Астана Добавлено: 07:33, 02 июнь 2012, номер: 62227155

Хореография для взрослых людей (от 30 до 55 лет), особенно, для людей работающих в офисах и малоподвижных видах

деятельности. Моя хореография не требует особой, специальной хореографической подготовки и специальных физических

данных моих посетителей.она удобна для любого уровня подготовки людей. После скучного рабочего дня можно прийти на

мою хореографию и отдать один или более часа времени для собственного здоровья, и настроения! Хореография помогает

улучшить пищеварение, сбросить лишний вес, почувствовать лёгкость и жить в радость (сбросив с себя тяжелый груз и

стрессы после работы), легкие и доступные движения, темпераментная музыка поднимут вам настроение и сделают нашу с

вами работу интересной и полезной. Танцы разных жанров и направлений.

Хореограф-постановщик: Адыл Эркинбаев.

Дни занятий: Понедельник, среда, пятница.

Время занятий: 19.00

Место: г Астана, Дворец "Жастар" Холл-фойе первого этажа. Вход со стороны ул. Сейфуллина.

тел: 8701 2415031 87773262094 Адыл.

организация "Astana city ballet"

  

 Цена: 10 000 〒  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: неуместен

Erkinbaev Adylus 87773262094 Dvorets Jastar
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