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TpeHupoBKHM ¢ npo¢eccruoHanbHbIM TpeHepoMm, AcTaHal

AcTaHa, KazaxcTtaH

lMpenmyLiecTBa TPEHUPOBOK C NEPCOHaNIbHbIM TPEHEPOM:
X MakcuManbHO yYuTbIBalOTCS UHAUBMUAYaNbHbIE 0COGEHHOCTM BalLLero opraHnama

X BO3MOXHOCTb KOPPEKLUN NPOrpaMMbl MO XO4Y TPEHUPOBKMU

X KOHTPOJNIb TEXHUKM BbIMOSTHEHUS YNPaXXHEHWI, MOCTaHOBKA MPaBW/IbHOMO [bIXaHUS NPW BbINOJIHEHUN YNPaXKHEHUI
N moTuBauusa

X KOHLUEHTpauns Ha TPEHNPOBKE, YTO YCKOPSIET AOCTMXKEHME pesynibTaTta

N 3aHATMSA NpoxoAsT B yAo6HOe Ansi Bac Bpems

TpeHnpoBKM NPOBOAUT MacTep CropTa Mo Mo XOKKer, MacTep-TPeHep rpynnoBbiX MPOrpaMmM, a Tak e NepcoHasbHbli TpeHep GUTHec
kny6a Winox.

LleHa: JoroBopHas Tun 06bsiBNEHMUS: Topr: -
Ycnyru, npegnarato

AaameHko Uropb 87783535435
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