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Плавание с профессиональным тренером для малышей.

Астана, Казахстан

Через три недели после рождения младенца можно начать обучать плаванию – он очень быстро научится. Однако после

третьего месяца жизни врожденная способность держаться на воде утрачивается.

Интересно, кстати, что плавание, по мнению некоторых ученых, положительно влияет на сообразительность детей.

Австралийские ученые в ходе любопытного исследования проверили 180 детей от 3 до 5 лет на сообразительность и

выяснили, что дети, которые с ранних лет занимались плаванием, были гораздо умнее, чем их сверстники, которые боятся

воды.

В среднем, для человека необходимо 10 - 20 занятий, чтобы не только научиться держаться на воде, но и приобрести навыки

правильного плавания несколькими способами. Ну и, конечно, кроме самих тренировок, важна та цель, которую вы так

стремитесь достичь. Имея четкое представление результата, к нему идти намного проще!

Наш инстаграм: Swimming_astana

Имя: Эльмира

Телефон: 8 701 208 25 95

Адрес: Туркестан 2

Цена: 6300, либо 7300

  

 Цена: 7 300 〒  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: --

Михальская Эльмира 87012082595
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