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Триатлон, плавание

Астана, Казахстан

Идет Набор взрослых в секцию по триатлону.

Принимаются ребята умеющие плавать.

Учебно — тренировочный процесс (УТП) включает на начальном этапе плавательную, общефизическую, беговую подготовку.

На следующих этапах обучения в УТП включается велоподготовка (весной).

При себе иметь принадлежнсоти: плавотельную( шабку, очки, досточку, калобашку, лопатки), часы с секундамером.

  

 Цена: 37 990 〒  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: неуместен

Бернар Бернар +77089008092
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