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Детский центр \"Здоровый ребенок\"

Астана, Казахстан

"Здоровый ребенок" ведет набор.

Прграммы для детей:

1.Фитнес беби от 8 месяцев-2, 5 лет(ОФК, йога, фитбол).Занятия вместе с мамой 30 мин.Повышение иммунитета, укрепление

опорно-двигательного аппарата, формирование мышечного карсета, профилактика плоскостопии.

2.Занимательная гимнастика от 3-7 лет(ОФК, йога, дыхательная гимнастика:Стрельникова, Цигун, Бутейко, самомассаж,

рефлексотерапия, гимнастика для глаз, звероаэробика, логоритмика).Укрепление иммунитета, формирование скелета и

мышечного корсета, коррекция зрения, речи. Повышение работоспособности, улучшение памятии умственной деятельности.

3.группа "Гармония" от 2, 5-7 лет(суббота, воскресенье) с 10.00-13.00.часов

а)Психолог(арттерапия, сказкотерапия, игротерапия)

б)занимательная гимнастика

в)степаэробика

г)дизайнстудия.

Контакты:45-72-65

8702-415-56-46(Елена)

Адрес:угол Кенесары, Республика. бизнес центр "Парасат"(бывший Хабар).

Лицензия № 0039504

  

 Цена: Договорная  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: --

Никонова Кристина 457265
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