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Фитнес-центр в Астане. Зачем откладывать. Запишись!

Астана, Казахстан

Фитнес-центр «Sport time» это постоянно развивающаяся и расширяющаяся сеть современных и комфортабельных, но в то же

время демократичных и доступных для многих спортивных клубов, для тех, кто хочет приобщиться к современному образу

фитнес-жизни, когда человек понимает, что спорт - это не всегда тяжкий труд, это еще и друзья, и эмоции, и хорошее

настроение!

Мы стараемся максимально удовлетворить ваши потребности, начиная от легкой разминки в кардиозале, силовых

упражнении на блочных тренажерах и со свободными весами на все группы мышц, различных по направлению групповых

занятий, до расслабления в финской сауне и быстро восстанавливающем спортивном питании.

Цель нашего фитнеса — сохранить и укрепить здоровье, уравновесить эмоциональное состояние, совершенствовать

физическую форму. Ведь фитнес это именно тот образ жизни, который принято называть здоровым

  

 Цена: 5 000 〒  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: --

Мурат Мурат +7 (701) 349-48-15 ул.Сейфуллина, 4/1,

ул.Мирзояна, 25 ЖК "Нұр Отау"
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