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Тренировочная маска Phantom Training Mask 3

Астана, Казахстан

Ритм дыхания во время физических нагрузок имеет чуть ли не большую ценность, чем сами тренировки. Нередко встречаются

ситуации, когда человек и тренируется регулярно и питается правильно, а лишние кг стоят на месте. Вот на этом этапе следует

обратить внимание на то, как Вы дышите во время тренировочного процесса. Выработать правильное дыхание – это целая

наука.

Прямо во время тренировок дыхание может сбиваться, спортсмен может забывать, где делать вдох, а где выдох –

тренировочная маска Phantom Training Mask помогает сосредоточиться на равномерном вдохе и выдохе, так как ее задача

напоминать о том, как правильно дышать и не сбиваться с заданного ритма.

Купите тренировочную маску Phantom Training Mask 3 прямо сейчас, доставка бесплатная!

  

 Цена: 20 000 〒  Тип объявления:

Продам, продажа, продаю

 Торг: неуместен

Хамзин Жаслан Сейтович 7 775 238 12 18
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