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Тренинги личностного роста

Астана, Казахстан

Концепция тренинга: Эффективность – значит должен быть результат. Подчас мы не эффективны, потому, что не видим или

не верим в результат. Современная психология обладает множеством техник, помогающих разобраться в своих желаниях,

трансформировать свои негативные эмоции, создать новые убеждения и даже на каждом этапе по пути к достижению цели

мотивировать себя.

Цель тренинга:

* Разобраться в хаосе желаний, выявить собственные цели и стать эффективным в их достижении,

* Обрести уверенность, взять под контроль свою жизнь, смелость действовать, преодолев страхи, неуверенность и сомнения,

мешающие сделать решающие шаги по направлению к своей мечте.

* Создать управляемую модель своей жизни. Научиться брать ответственность. Обрести независимость от чужих мнений и

стать более терпимым к чужим суждениям.

* Раскрыть ваши ресурсы и потенциальные возможности для достижения успеха.

Звоните и записывайтесь на данный тренинг прямо сейчас!

  

 Цена: Договорная  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: --

Даурбекова Лиана 87029509656
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