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СКОРОЧТЕНИЕ и деловой русский язык

Астана, Казахстан

Тренинг "Скорочтение" в Астане.

ЕврЦентр приглашает Вас пройти тренинг "Скорочтение". В самом общем виде, скорочтение – это быстрое восприятие

текстовой информации с ее оптимальным осмыслением и усвоением, а так же умение быстро маневрировать скоростью

чтения с учетом стиля и жанра текста. Эффективно читать – значить читать быстро, понимая и запоминая текст.

Методика совершенствует умение грамотно, быстро и четко оформлять свои мысли, позволяет избежать утомляемости во

время чтения, дает возможность быстро познакомиться с новой информацией, повторить весь изученный материал, успешно

подготовить и сдать экзамены, пройти собеседование, провести публичное выступление.

Полученные навыки обработки информации способствуют интеллектуальному и профессиональному росту.

ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ:

Менеджеры, ТОП- менеджеры, предприниматели;

Преподаватели, психологи;

Студенты ВУЗов;

Учащиеся 5-11 классов;

Специалисты, которые ежедневно просматривают, анализируют, запоминают большие объемы информации

Все, кто стремится повысить свою эффективность и конкурентоспособность в бизнесе и на рынке труда.

ПРОГРАММА ТРЕНИНГА "Скорочтение":

1. Устранение недостатков традиционного чтения:

Уменьшение числа остановок на строке;

Подавление сплошной артикуляции;

Устранение регрессий.

2. Формирование навыка вертикального чтения:

Развитие периферического зрения;

Расширение горизонтального и вертикального диапазона поля восприятия;

Тренировка физических параметров движения глаз при динамическом чтении и снятие мышечных зажимов.

3. Развитие памяти:

Тестирование индивидуальных параметров запоминания;

Приемы развития эйдетической памяти (с использованием всех каналов восприятия – зрительного, слухового, чувственного);

Стратегии устойчивой визуализации;

Техники запоминания через расширение информационно-образного пространства;

Приемы образования ассоциативной связи;
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Техники запоминания на основе ассоциативного мышления. Запись по телефону: 8701 13 55 700, 37-42-03, 37-40-31

  

 Цена: Договорная  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: --

Власкина Ольга 8 701 13 55 700 ул.Ташенова 27, оф.213
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