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ТРЕНИНГ "Здоровье – залог богатства"

Астана, Казахстан

Так как понятия "успешный" и "здоровый" человек неразделимо связаны между собой, в этом тренинге вы найдёте всю

необходимую вам информацию о том, как всегда быть здоровым, энергичным и довольным жизнью человеком. Здоровый

образ жизни является предпосылкой для развития разных сторон жизнедеятельности человека, достижения им активного

долголетия и полноценного выполнения социальных функций.

Актуальность здорового образа жизни вызвана возрастанием и изменением характера нагрузок на организм человека в

связи с усложнением общественной жизни, увеличением рисков техногенного, экологического, психологического,

политического и военного характера, провоцирующих негативные сдвиги в состоянии здоровья.

Здоровье – залог богатства, на данном тренинге Вы убедитесь в верности этой фразы.

  

 Цена: Договорная  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: --

Бердалиева Ажар 87022929557 ул. Сейфулина, 31
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