aViZ?nfO avizinfo.kz

TpenuHr :Time management: a¢pdpeKTMBHOE ynpaBneHue BpeMeHeM

AcTaHa, KasaxcTaH

Llenb TpeHWHra: npoaHannsmpoBaTb COGCTBEHHbIE CTpATErMn OpraHn3aLnm BpeMeHu, NpUobpecTn 3HaHUA U HaBbIKW MIaHUPOBaHMUS U
opraHusauuu BpeMeHun. OnpeaennTb CO6CTBEHHbIE LieSIM U MPUOPUTETbI U HaYYUTbCA CTPOUTb CBOKD XKM3Hb TakK, YTO6bl UX AOCTUraTb.
Y4acTHUKM NpUOBPETYT r'MBKOCTb B OpraHn3aLum BpeMeHu, HaydaTcs MaHUpoBaTh Aesla M ycnesaTh BbIMOJIHATb HaMeUeHHoe.
Mpno6peTyT MOTUBALMIO K AeATENIbHOCTM.

TaliM-MeHe)XMEHT TPEHUHT HayuuT Bac pacnpefnenaTb gena pauMoHasabHO U NaHMPoBaTh BpeMs Tak, YTO6bl MOXHO 6bIs10 He
o6palyaTtbea K cneuuanucTaM aNis BeaeHns pacnucaHms. C NoMOLLbo TalM-MeHEI)KMEHT TPEHWHra Bbl CTAHETE MO-HACTOSILLEMY
LieHHbIM COTPYAHMKOM, XOPOLUUM PYKOBOAUTENIEM U XOPOLUUM CEMbAHUHOM.

Llena: loroBopHas Tun 06bsiIBNEHMUS: Topr: -
Ycnyru, npegnarato
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