
avizinfo.kz

Курсы массажа в Астане

Астана, Казахстан

Предлагаемая программа курсов обучения массажистов предназначена как для тех, кто не имеет медицинского образования,

но хочет проводить сеансы массажа для своих близких и друзей, так и для тех, кто предполагает заниматься частной

практикой. Курсы не займут так много времени, как обучение массажу в медицинском учебном заведении, но дадут все

необходимые профессиональные навыки.

Чтобы делать эффективный массаж, нужны не только сильные и ловкие руки, но и определенные теоретические знания в этой

области. Помимо приемов различных видов массажа (гигиенического, классического) и специальных разновидностей

массажа (детского, точечного, баночного и др.), студенты курсов изучают основы анатомии, а также показания и

противопоказания к проведению того или иного вида массажа. Это помогает избежать неприятных ошибок при проведении

сеансов массажа, а также сделать их более результативными.

Все занятия на курсах массажа проводятся в небольших группах (6 человек) профессиональными медиками-массажистами с

большим опытом преподавания и эксклюзивной методикой обучения. Большинство занятий на курсах - практические.
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