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Тренинг " Драматический треугольник Карпмана: входы и выходы"

Астана, Казахстан

Приглашаем вас на тренинг

Драматический треугольник - это модель, которая объясняет, почему в жизни людей снова и снова повторяются однотипные

конфликты. Как понять, почему в конфликте вы и ваш оппонент (кем бы он ни был: коллегой по работе, вашим соседом,

супругом или ребёнком) ведёте себя именно так, а не иначе, что мешает вам вести себя так, как вы действительно хотите. И,

самое главное: как это изменить?

В программе:

- Что такое драматический треугольник?

- Какие виды драматического треугольника существуют и как их использовать?

- Как мы входим в драматический треугольник и какие лично у вас "любимые" способы входа?

- Как выходить из драматического треугольника: как анализировать ситуацию, что (и как именно) говорить?

В программе: теория (немножко) и групповые упражнения (много).

Дополнительно познакомимся с тем, что такое манипуляция (в хорошем и плохом смысле) и как ей противостоять.

✅Ведущий тренинга:

Пошатылюк В. А. Магистр педагогики и психологии, тренер-супервизор ассоциации психологов РК.

✅Стоимость 50000 тг

  

 Цена: 50 000 $  Тип объявления:

Продам, продажа, продаю

 Торг: --

Паутова Наталья 87073187720 Сарыарка 41
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