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курсы проведения массажа

Астана, Казахстан

Массаж в наше время стал настолько востребованной специальностью среди жителей современного общества, что найти

квалифицированного специалиста, который предоставит качественный массаж, достаточно просто и легко. С помощью

профессионального массажиста можно избавиться от стресса, напряжения, да и просто поддержания хорошей физической

формы. Сейчас существует множество способов и видов проведения массажа, которые, воздействуя на мышцы и кожу тела,

снимают напряжение и дают отличный лечебный эффект. Массаж – уникальная процедура профилактики и лечения

всевозможных недугов. Так, вы сможете избавиться от хронической усталости и головной боли, позабыть о нервозности,

вялости тела, преодолеть скованность движений, распрощаться с болезненными ощущениями в ногах, руках, шее и спине.

Очень широкое распространение в наши дни получил детский массаж. Он подходит будущим и молодым мамам, для

укрепления здоровья самых важных людей на земле, техника выполнения массажа для детей младшего (грудного) и старшего

возраста. Массаж благотворно влияет на общее состояние организма, с помощью него можно легко снять усталость,

устранить застойные явления, поддержать тонус мышц, а также улучшить состояние сосудов, что очень важно для здоровья

человека.

  

 Цена: 15 000 $  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: --

Евгения Евгения 626132 Габдуллина 18,блок

"Е",домофон 777
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