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Французская кухня.

Астана, Казахстан

Франция – настоящий гастрономический рай, об этом знает каждый. Ни в одной стране мира не проявляют такого внимания к

еде, как здесь. Еда для французов – это не просто возможность утолить голод, но и очень важный элемент образа жизни,

который характеризует человека со всех сторон. Традиционная французская кухня отличается многообразием вкусов,

изысканными сочетаниями ингредиентов, особыми технологиями приготовления блюд. Будь то завтрак, обед или ужин, он

всегда будет гастрономической феерией. Наряду с китайской и грузинской, французскую кухню называют самой

разнообразной, яркой и оригинальной на планете. По сравнению с другими странами Европы французская кулинария

использует меньше молочных продуктов. Исключение составляют сыры, прославившиеся на весь мир. Блюдо с сырами и

зеленый салат обязательно подают перед десертом.

Другая особенность французской кухни – большое разнообразие соусов: считают, что во французской кухне больше 3000

соусов. Еще однва особенность: французы – большие сладкоежки, поэтому в их кухне можно найти множество рецептов

десертов. Даже люди, следящие за своим весом, не смогут устоять перед вишневым пирогом клафути, открытыми тортами с

фруктами, различными суфле, желе и кремами.
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