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Курсы диетологов

Астана, Казахстан

Центр Профессионального Обучения "Лидер НС" проводит курсы рационального и лечебного питания по диетическим

рекомендациям.

-Что такое рациональное питание.

-Действие вкуса пищи на организм.

-Витамины в питании.

-Значение белков, жиров, углеводов в диетическом питании.

-Питание как способ существования организма.

-Витаминные препараты в питании.

-Значение витаминных соков и лечебный чай в диетическом питании.

-Диета и витаминные салаты.

-Как готовить диетическую и оздоровительную пищу.

-Таблицы сочетания продуктов.

-Употребление мяса. Употребления молочных продуктов.

-Лечебное питание при существующих болезнях

-Приготовление пищи при назначенной диете. Что такое диетический стол.

Центр Обучения "Лидер НС" 8 лет на рынке образования столицы! Нам доверились 10 тысяч человек! Доверьтесь и Вы нам!

Занятия проходят индивидуально, в удобное для Вас время!

По окончании курса выдается Сертификат либо Удостоверение!

  

 Цена: 30 000 〒  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: неуместен

Лидер НС Жанар  8 707 428 87 70 ул.Габдуллина 18, ЖК "7

Континент", блок Е, оф.777
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