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Профессия массажиста не теряет своей актуальности, наоборот, с развитием новых техник массажа, она становится всё более

востребованной и престижной, а курсы обучения массажу приобретают особую популярность. Массаж – это не только способ

релаксации, но и средство профилактики и лечения различных заболеваний. Отличительная особенность массажа в том, что

мастер работает только с поверхностью тела, но его прикосновения при этом творят настоящие чудеса. Но для эффективного

массажа нужны не только сильные и ловкие руки, но и определенные знания в этой области. Поэтому, помимо приемов

различных видов и специальных разновидностей массажа, клиенты нашего центра изучают на курсах основы анатомии, а

также показания и противопоказания к проведению массажа. С помощью приёмов массажа можно устранить головную боль,

избавить от усталости и депрессии. Большое внимание уделяется требованиям гигиены, правилам начала и завершения

сеанса, способам разогрева мышц перед началом процедуры. Не менее важны и основные правила общения с клиентами -

современный массажист должен чувствовать не только мышцы пациента, но и его психологическое состояние. Чтобы

массажист стал настоящим профессионалом своего дела, он должен постоянно совершенствовать свои теоретические знания

и практические навыки, и конечно, искренно любить свою работу. Обучение массажу в «Лидер НС» – это важный шаг в вашем

профессиональном развитии. Курс обучения не займет много времени, и при этом даст все необходимые навыки для практики

в области массажа. Вы сможете не только проводить сеансы массажа для своих друзей и близких, но и заниматься частной

практикой, работать в оздоровительных центрах. Практический курс «Массаж» включает в себя изучение техник и методик

классического, спортивного, баночного, вакуумного, медового, детского, антицеллюлитного и других видов и приемов

массажа.

Обучение групповое и индивидуальное.

По окончании курсов выдается сертификат.
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