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хиджама по сунне

Астана, Казахстан

«Хиджама берет свое начало от пророка Мухаммеда, однако ее следует считать сунной всех пророков. Мы так устроены

Аллахом, что объем крови в организме человека равен пяти-шести литрам. Около двух литров крови от общего объема

находится прямо под кожей, в мышцах. Она по природе своей стоячая, резервная, на всякий пожарный случай, ее можно

назвать «911». Допустим, произошла авария, в которой человек потерял много крови, и тогда эта резервная кровь восполняет

потери. А без дела она застаивается. Можно провести аналогию, например, прошел дождь, и в каком-то углублений скопилась

вода. Она начинает портиться, туда слетаются насекомые. Резервная кровь сродни этой воде, и если ей позволить застояться

слишком долгое время, иммунитет падает, организм не может противостоять болезням. Поэтому эту кровь, по мудрости

Аллаха, нужно менять. Суть хиджамы в том, что мы меняем плохое на хорошее. Во время процесса идет обновление всех

клеток, потому что кровь разносит по всему телу кислород, питательные вещества. И чем лучше качество этой крови, тем мы

себя хорошо чувствуем».
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