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Соляная пещера в Астане

Астана, Казахстан

Вы хотите повысить иммунитет? Снять напряжение, стресс или усталость? Лучше справляться с инфекциями без лекарств?

Помочь своим детям стать более здоровыми?

Приглашаем Вас в наши соляные пещеры – Galo Center.

Это место, где комфортно и уютно, где Вы можете расслабиться, отдохнуть и самое главное укрепить свое здоровье и

здоровье Ваших детей.

Лечебный воздух соляной пещеры поможет Вам и Вашим детям:

• повысить иммунитет;

• в период выздоровления после простудных заболеваний;

• при заболеваниях верхних дыхательных путей;

• при аллергии;

• для снятия эмоционального стресса.

Показания для посещения соляной пещеры в лечебных и оздоровительных целях:

• часто и/или длительно болеющие ОРЗ, ОРВИ;

• снижение общего и местного иммунитета;

• заболевания органов дыхания (верхних дыхательных путей, острый и хронический бронхиты, бронхиальная астма легкой и

средней степени тяжести);

• заболевания ЛОР-органов (аллергический и вазоматорный риниты, синусит, гайморит);

• для беременных женщин — для снятия явлений токсикоза во всех триместрах;

• для улучшения психоэмоционального состояния.

Помимо снятия эмоционального напряжения, соляная пещера (галокамера) оказывает общее оздоровление организма. Все

дело в создании искусственного микроклимата природных соляных пещер. В результате получается комплекс, который

снимает усталость, эмоциональный стресс, напряжение и улучшает функциональные, адаптационные и защитные

возможности организма.

Продолжительность сеанса — 45 минут.

Рекомендуемый курс — от 10 до 20 сеансов. Периодичность — от 4 до 6 месяцев

Противопоказания для посещения соляной пещеры: все заболевания в острой стадии; хронические заболевания в стадии

обострения и осложения острогнойными процессами; психические заболевания, все формы наркомании и токсикомании; все

болезни крови в острой стадии и фазе обострения; кахексия любого происхождения (крайнее истощение организма);

злокачественные новообразования; часто повторяющиеся или обильные кровотечения различного происхождения;
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 Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: неуместен

Алкенова Айжан 87010921616 ул.Енбекшилер д.13,вп 3
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