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Психолог Сауле Смадьярова

Астана, Казахстан

С какими вопросами я успешно работаю:

Личностные вопросы

Недостаток уверенности в себе и заниженная самооценка.

Эмоциональная несдержанность, агрессия.

Апатия, ощущение безысходности, потеря жизненного смысла.

Состояние тревожности, страхи.

Желание разобраться в своих мыслях, потребностях, чувствах.

Карьера

Как понять, в чем я талантлив.

Как осуществить осознанный выбор профессии.

Как найти работу, которая полностью меня бы удовлетворяла.

Как раскрыть свой потенциал.

Как начать новую карьеру, когда уже за 30.

Карьера после длительного декретного отпуска.

Бизнес уже построен, а что дальше?

Отношения

Как найти взаимопонимание с детьми, родителями, родственниками.

Сложности в построении отношений с противоположным полом.

Неудовлетворенность взаимоотношениями с партнером.

Супружеские и семейные конфликты.

Ситуации развода, измены, ревности.

Трудности в общении и установлении контакта с другими людьми.

Виды и длительность консультаций

Я провожу консультации в следующих форматах:

- Очная психологическая консультация

Личная встреча с клиентом.

- Психологическая консультация онлаин

Консультация проводится через программу Skype.

Вы можете обратиться как за разовой консультацией, так и пройти индивидуальный курс личной терапии. Количество

консультаций зависит от Вашей ситуации и Вашего запроса (того, что Вы хотите получить в результате)! В среднем

необходимо от 3 до 12 консультаций.
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 Цена: 8 000 〒  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: неуместен

Смадьярова Сауле 87015305748 г. Астана, ул. Иманбаева5В, БЦ

"Шанырак-2", офис 25
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