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Психологическое консультирование!

Астана, Казахстан

Если вы нуждаетесь в помощи профессионального психолога, если вам нужен совет и поддержка, то позвоните мне и

приходите на консультацию.

- Решение любых психологических проблем.

- Устранение психотравм, обид, страхов, фобий и прочего психологического мусора.

- Поддержка в трудный период жизни.

- Психология бессознательного, понимание своего подсознания.

- Устранение детских страхов. Работа со взрослыми страхами и фобиями.

Почему мы боимся? откуда все наши страхи? Многие задаются этими вопросами на протяжении всей своей жизни.

Как избавиться от фобии (страха или любой другой), если нет возможности заняться психоанализом? Некоторые пытаются

изменить свой образ жизни, чтобы исключить саму возможность возникновения страхов. От боязни лифта можно избавиться,

переехав на первый этаж, от боязни метро – пересев на автобус и так далее.

Главное, правильно определиться с истинной подоплекой своих страхов. Тогда на вопрос как побороть фобию можно будет

получить профессиональный ответ. Ведь возникновением страхов человек обязан своему бессознательному, и сам никак

повлиять на них не может. Тем более, он не знает, как бороться с фобиями.

Понимая корень всех своих страхов, мы получаем возможность их контролировать, а понимая своё бессознательное, вы

научитесь понимать себя и любые свои психопатологии. Получите инструмент для избавления от страхов, и Вы сможете

устранить их навсегда!!
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