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Костюм-сауна средство для похудение

Астана, Казахстан

Костюм-сауна изготовленный из специального материала - 100% винила. Во время интенсивных физических упражнений

происходит выделение большого количества тепла, которое должно отводиться. Костюм-сауна затрудняет этот теплоотвод

(создавая парниковый эффект), в результате, для защиты от перегрева, организм вынужден выделять воду в виде пота для

терморегуляции. Аналогично происходит в обычной сауне, только там тепло поступает извне, а в нашем случае - изнутри.

Рекомендации по использованию:

- надевайте костюм на простое хлопковое белье, которое будет впитывать обильный пот;

- носите костюм не более одного часа, а при активной физической нагрузке не более пятнадцати минут;

- эффективность костюма будет более ощутимой, если Вы наденете его на время: тренировки, занятия бегом, работы по дому

или прогулки на велосипеде.

Занимаетесь костюме-сауны не более часа.

  

 Цена: 27 $  Тип объявления:

Продам, продажа, продаю

 Торг: неуместен

Темиргалиева Айнура (7172) 200-945 ул. Сейфуллина 47
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