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Индивидуальные занятия фитнесом для детей и взрослых

Астана, Казахстан

Индивидуальный тренер по фитнесу. Групповые и индивидуальные занятия фитнесом в Астане.

Предлагаю персональные занятия по фитнесу. Сброс веса, наращивание мышечной массы, тренировки для оздоровления и

поддержания физической формы.

Составление программы питания. Любые консультации по питанию и тренировкам.

Персональный тренер Азал :

мастер спорта по по хоккею, мастер-тренер групповых программ, а так же персональный тренер фитнес клуба Winox.

Имеется сертификат диетолога

  

 Цена: Договорная  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: --

Персональный тренер Азал 8775 734 6668
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