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Подготовь свое тело к лету!

Астана, Казахстан

Зачем нужен персональный тренер?

Эффективность и безопасность тренировочного процесса.

Скорость и экнономия времени в достижении результата.

Нацеленность на результат и мотивация к регулярным занятиям.

Комфорт и разнообразие тренировочного процесса.

Консультации и получение знаний, подкрепленных практикой.

Благодаря индивидуальным занятиям вы получите:

Отсутствие лишнего веса.

Тонус и укрепление мышц.

Рельефную фигуру и мышечную массу.

Нормализацию обменных процессов.

Прилив жизненных сил.

Персональный тренер Азал :

мастер спорта по по хоккею, мастер-тренер групповых программ, а так же персональный тренер фитнес клуба Winox.

Имеется сертификат диетолога

  

 Цена: 50 000 $  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: --

Персональный тренер Азал 8775 734 6668
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