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Персональные занятия с фитнес тренером

Астана, Казахстан

Поможем Вам в правильном построении тренировочного процесса, который позволит Вам эффективно и безопасно

тренироваться, получить желаемый Вами результат в скорейшие сроки, экономя время. Что скажется на повышении Вашей

мотивации к дальнейшим занятиям и нацеленности на получение еще лучшего результата. Сделаем Ваши тренировки

разнообразными и разносторонними, нацеленными на развитие различных качеств. Поможем Вам адаптироваться в условиях

фитнес клуба и сделаем Вашу тренировку максимально комфортной. Всегда поможем с получением консультаций и

дополнительной информации, подкрепленной практикой и опытом.

Персональный тренер Азал :

мастер спорта по по хоккею, мастер-тренер групповых программ, а так же персональный тренер фитнес клуба Winox.

Имеется сертификат диетолога

  

 Цена: 50 000 〒  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: --

Персональный тренер Азал 8775 734 6668
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