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TpeHupoBKU ¢ npo¢eccuoHanbHbIM TpeHepoMm, AcTaHa!

AcTaHa, KasaxcTaH

lMpenmyLiecTBa TPEHMPOBOK C NEPCOHaNIbHbIM TPEHEPOM:
X MakCuMManbHO yYMTbIBalOTCS UHANBMAYANbHbIE 0COGEHHOCTM BalLero opraHnama

X BO3MOXHOCTb KOpPEKLUN NPOrpaMMbi Mo XO4Y TPEHUPOBKMU

X KOHTPOJNIb TEXHUKM BbIMOSTHEHUS YNPaXXHEHWIA, MOCTaHOBKA MPaBW/IbHOMO [bIXaHUS NPW BbINOJIHEHUN YNPaXKHEH U
N moTmBaumsa

¥ KOHLEHTpauus Ha TPEHUPOBKE, YTO YCKOPSIET JOCTMIKEHME pesyibTaTta

N 3aHATMSA NpoxoAsT B yAo6HOe ansi Bac Bpems

TpeHnpoBKM NPOBOAUT MacTep CMopTa Mo Mo XOKKer, MacTep-TPeHep rpynnoBbix MPOrpaMmM, a Tak e NepcoHasbHbli TpeHep GUTHec
kny6a Winox.

Llena: loroBopHas Tun 06bsiIBNEHMUS: Topr: -
Ycnyru, npegnarato

MepcoHanbHbIN TpeHep A3an 8775734 6668
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