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Профилактика остеохондроза

Астана, Казахстан

Провожу персональные тренировки по направлениям:

Оздоровительные направления тренировок

1. Профилактика и лечение шейного остеохондроза

2. Улучшение кровообращения при стенозе сонных артерий и сосудов шеи

3. Реабилитация после перенесенных операций на шейных позвонках (грыжи, пластины)

4. Реабилитация после травм шеи

5. Профилактика инсульта и восстановление после микроинсульта

6. Улучшение самочувствия при головных болях различного характера

7. Тренировки после перенесенного инфаркта миокарда

8. Профилактика гипертонии и улучшение самочувствия при повышенном давлении

9. Значительное улучшение самочувствия при межпозвоночных грыжах

10. Улучшение самочувствия при воспаленном ишиасе

11. Профилактика артрита плечевых и коленных суставов

12. Улучшение самочувствия при артрите

13. Избавление от мышечных судорог

14. Улучшение нервной проводимости в травмированных конечностях

15. Увеличение гибкости

16. Улучшение растяжки всех мышечных групп

17. Профилактика сердечнососудистых заболеваний

18. Улучшение осанки и тренировки при сколиозе, лордозе, кифозе

Все вопросы по тел. 87017418289 , 87774834528

  

 Цена: 6 000 〒  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: --

Береза Евгений +77017418289
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