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Занятия даосским цигун!

Астана, Казахстан

ДАО-гун 道功 — это традиционная система цигун, методика оздоровления и самосовершенствования.

9 комплексов ДАО-гун - это лучшие методы и упражнения систем цигун и практик традиционных даосских школ, отобранные

более чем 25 лет поездок в Китай и обучения у китайских Мастеров.

При проработке комплексов ДАО-гун у практикующих улучшается здоровье, повышается уровень энергии и жизненного тонуса

и достигается эмоциональная стабильность. Все комплексы просты в изучении и не требуют специальной подготовки. Многие

ученики ощущают прилив бодрости, улучшение самочувствия и хорошее настроение уже с первого занятия!

Подробная информация

Расписание занятий:

пн: 20:00-21:00

чт: 20:00-21:00

Адрес: г. Астана, м. , ул. Сейфуллина 4, кв. 1.

Занятия проводит: Инструктор Айсауле Туякова

Тел. инструктора: 8-702-702-02-80

Стоимость месяца занятий:

2 раза в неделю 15000 тенге

1 раз в неделю 10000 тенге

разовое занятие 3500 тенге

пробное занятие 2500 тенге

  

 Цена: Договорная  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: --

Туякова Айсауле 87027020280
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