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• Красный SWIMTRAINER “Сlassic” (рекомендован с 3 месяцев до 4 лет) - начинающим, не знакомым с надводным плаванием.

Предназначен для обучения движениям ног (по-лягушачьи).

Все SWIMTRAINER-ы сделаны из крепкого ПВХ и состоят из 5 надувных камер. Простая система фиксации при помощи

замочков вместе с надуваемым ремешком безопасности позволяют безопасно и просто надеть SWIMTRAINER “classic”.

Компания гордится тем, что обеспечивает высочайший уровень безопасности и качества своей продукции. SWIMTRAINER

“Classic” прошёл множество тестов и отвечает требованиям безопасности в Европе, Австралии и России.

Раннее занятие плаванием

способствует умственному и физическому

развитию вашего ребёнка

Родители могут начать закладывать основу положительного отношения своих детей к воде на всю жизнь в самом раннем

возрасте. «Имеет смысл начинать плавать с 12 недель», - рекомендует Михаэла Вармут-Рюд (Michaela Warmuth-Rüd),

владелица FREDS SWIM ACADEMY. Начиная с этого возраста, малыш способен смостоятельно поднимать голову, брать

игрушки, обладает стабильным иммунитетом, и у него не так быстро понижается температура тела в воде, так как он

становится гораздо более активным.

Малыши и дети, находясь в воде, чувствуют себя в своей стихии. Плавание улучшает их умственное и физическое развитие,

так как в воде они могут выполнять те движения, которые недоступны им на суше. «К примеру, осторожные движения вперёд

и назад во время плавания с малышом обладают массажным эффектом для кожи и одновременно помогают строительству

нервных клеток и взаимодействию различных участков мозга», - объясняет Михаэла Вармут-Рюд. «Впоследствии это улучшает

двигательную способность на суше». Водная гимнастика тоже является весёлой и эффективной терапией для малышей,

родившихся недоношенными, или для детей с замедленным моторным развитием. «Давление воды полезно не только для

кожи, но и для связок и мышц», - объясняет владелица FREDS SWIM ACADEMY. Детское плавание также улучшает чувство

равновесия, способствует самостоятельности, улучшает способность к обучению и является стимулом к росту для ребёнка.

Оптимальная поддержка в воде

Трёх-этапная система обучения плаванию SWIMTRAINER “Classic”, испытанная Аугсбургской компанией FREDS SWIM ACADEMY,

предлагает детям наилучшую поддержку при контакте с водой и обучении плаванию. Она делает плавание весёлым занятием,

обеспечивая при этом высокий уровень безопасности. «С нашим SWIMTRAINER дети даже в 12-недельном возрасте могут

самостоятельно передвигаться, ведь с рождения у них есть лягушачий рефлекс», - объясняет Михаэла Вармут-Рюд. Лягушачий

рефлекс обычно теряется, когда ребёнок начинает ходить. Красный SWIMTRAINER “Classic” помогает ребёнку сохранить этот

рефлекс, чтобы его можно было использовать позднее, особенно при плавании брассом.
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